Smeérnice CZ3D

Pozadavky na obsah a rozsah vzdélani pro ziskani kvalifikace
trenér lll. tridy v lukostrelbé

1. nazev vzdélavaciho programu
Kvalifikace trenér III. tfidy v lukostrelbé.

2. charakteristika a cil
Cilem je ziskani metodickych a praktickych znalosti v oblasti lukostieleckého tréninku.

forma vzdélavaci akce
vikendovy seminar 1x tfidenni - 24 hod. specializace
vikendovy seminar 1x tfidenni - 24 hod. prakticka ¢ast

3. kritéria pro vybér ucastnikd

- dolozZeni kopie o vyuceni v oboru, ukonceni stfedoSkolského nebo vysokoskolského
vzdélani

- dosazeni véku 20 let

- potvrzeni Zze Ucastnik je instruktor lukostrelby

4. obsahova napln vzdélavaciho programu

Program kurzu poskytuje poznatky a dovednosti pro vedeni tréninkovych jednotek, pro
nauceni zakladnich ¢innosti pro sportovni lukostielbu, a to vSe za podminek bezpecného
a zdravého vyvoje lukostrelce.

febni . .
plan

Technika a metodika strelby z dlouhého luku 2 hod
- zasady lukostrelecké techniky
- zakladni prvky lukostrelecké techniky

Technika a metodika strelby z jezdeckého luku 2 hod
- zasady lukostrelecké techniky
- zakladni prvky lukostrelecké techniky

Technika a metodika strelby z reflexniho luku 2 hod
- zasady lukostrelecké techniky
- zakladni prvky lukostrelecké techniky

Technika a metodika strelby z kladkového luku 2 hod.
- zasady lukostrelecké techniky
- zakladni prvky lukostrelecké techniky

Technika a metodika strelby z holého luku luku 4 hod.
- zasady lukostrelecké techniky
- zakladni prvky lukostrelecké techniky

Pedagogika a vedeni tréninku 8 hodin.
- prace s détmi
- prace s dospélymi .
- ruzné vykonnostni Urovné svéfencu
- organizace tréninkové jednotky
- nestfelecka tréninkova jednotka
- fyzicka pfiprava

Zasady bezpecnosti pfi lukostielbé 2 hod.
- pravni ustanoveni



Pravidla sportovnich soutézi 2 hod.
- Pravidla 3D lukostfelby a terénni
- Pravidla tercové lukostielby venkovni a halové

Prakticky nacvik uéeni zékladim stfelecké techniky - 8 hodin
Seftizovani lukostieleckého nafadi — 8 hodin
Organizace tréninkové jednotky - 8 hodin

zkouskové pozadavky:

- pisemné zpracovani zadaného tématu
Na seminari dostane kazdy ucastnik zadané téma seminarni prace, kterou musi odevzdat do
uréeného data. Seminarni praci musi urcit za splnénou pfislusny konzultant. Obhajoba prace
bude soucasti zavérecné zkousky. 3
Rozsah minimalné 4 strany textu. Hlavni duraz se klade na obsah a kvalitu

- pisemny test.
- Ustni zkouska.

- prakticka ukazka nacviku strelecké techniky

5. lektofi — odborna zpuisobilost
Vedouci vyucujici ve vzdélavacim programu pro oblast specializace musi mit minimalné
kvalifikaci trenér lukostrelby II. tfidy s praxi 2 roky a vice.

6. metodika, u¢ebni pomiucky, didakticka technika

Pro vyuku bude mimo literatury pouZzivano i ostatnich médii. O Ucasti na pfednaskach a
praxi bude vedena fadna evidence. Skoleni bude probihat ve vlastnich sportovnich
zarizenich lukostieleckych sportovnich klubl nebo v prostorach zajisté&nych poradatelem
kurzu.

7. priibéh vzdélavaciho programu

Kapacita seminard bude vzdy nejvice 18 ucastnik(. Pfednost maiji dFive prihlageni. PFi
prekroceni kapacity maji pozdéjsi zajemci v nasledujicim roce prednost pred ostatnimi.
Zkouska bude probihat ve tfech etapach: test, Ustni zkouska a obhajoba seminarni
prace, vse pred zkusebni komisi.

Smeérnice byla schvalena predsednictvem CZ3D 5.12.2014 a vstupuje v platnost dnem
6.12.2014
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