Smeérnice CZ3D

Pozadavky na obsah a rozsah vzdélani pro ziskani
kvalifikace trenér II. tridy v lukostrelbé

1. nazev vzdélavaciho programu
Kvalifikace trenér II. tfidy v lukostielbé

2. charakteristika a cil

Cilem je ziskani vyssich pedagogickych, metodickych a praktickych znalosti v oblasti
lukostreleckého tréninku. Absolvent kurzu bude schopen vést lukostrelecky trénink od
Urovné zacateénikl az po vykonnostni tUrover, jak u mladeze, tak pro dospélé adepty
lukostrFelby.

forma vzdélavaci akce
5x tfidenni - 150 hodin
celkova doba kurzu 5 mésicd

3. kritéria pro vybér ucastnikt

- doloZeni kopie o ukonceni stiedoskolského nebo vysokoskolského vzdélani; dolozené
vyuceni v oboru a v obecné ¢asti se vyuka rozsifuje o 50 hodin

- pisemné potvrzeni (podpis osoby povérené a razitko klubu) 2 let praxe jako trenér
lukostrelby III. tfidy (minimalné 80 hodin praxe pod dohledem povéfené osoby)

4. obsahova napln vzdélavaciho programu

Program kurzu poskytuje poznatky a dovednosti pro vedeni tréninkovych jednotek, pro
nauceni zakladnich ¢innosti pro sportovni lukostrelbu, zvySovani vykonnosti pfi zavodni
lukostrelbé a to vSe za podminek bezpecného a zdravého vyvoje lukostrelce.

ucebni plan a osnovy s hodinovou dotaci

. . p
Teoreticko - obecna I

Anatomie a fyziologie - 6 hodin
- Anatomie a fyziologie ve sportu
- Kompenzace zatizeni
- Regenerace

Traumatologie a prvni pomoc - 5 hodin
- Zasady prvni pomoci

Pedagogika - 10 hodin
- Talent a vykonnost
- Sportovni pfiprava déti
- Postupy prace se svérenci
- Odstranovani stfeleckych chyb

Psychologie - 10 hodin
- Nervozita, motivace
- Autorita, sebevédomi
-  Psychologie ve sportu
- Autoregulacni cviceni vhodna pro lukostielbu



Lukostrelecka technika a teorie - 20 hodin
- Historie lukostrelby
- Metodicky proces pfipravy zacinajiciho strelce
- Soutézni sestavy
- Pravidla sportovnich soutézi
- Pfiprava na zavody
- Vybér luku, méreni strelce
-  Strelba terénni a 3D
- Ovlivnitelné prvky luku a jejich nastaveni
-  Predstaveni lukostfelecké dilny
- Pfiprava &ipd - vybér, Fezani, lepeni hrot{, olepeni kormidel
- Vybér vhodné tétivy, postup pfi pleteni tétivy
- Vyména tétivy na kladkovém luku
-  Priprava lukostfeleckého nacini pro vykonnostni lukostfelbu, ovlivnitelné prvky luku
- Testovani a ladéni reflexniho luku
- Testovani a ladéni holého luku
- Testovani a ladéni kladkového luku
- Pleteni tétivy
- Popis a vyroba dlouhého luku
- Popis a vyroba jezdeckého luku
- Popis a vyroba primitivniho luku

Sportovni trénink - 7 hodin
- Metodika nataceni na video
- Nestielecka tréninkova jednotka
- Odlidnosti sportovni pfipravy muzd a Zen
- Fyzicka pfiprava

Hygiena a vyziva - 4 hodiny
- VyZiva sportovce
- Spatné stravovaci ndvyky

Pravni problematika - 4 hodiny
- Sponzoring a financovani sportu
- Pravni rizika

Problematika dopingu - 4 hodiny
- Antidoping

II.I, v,I

prakticky nacvik uceni stfelecké techniky vSech vykonnostnich Grovni - 30 hodin
sefizovani, testovani a ladéni lukostifeleckého naradi — 20 hodin

organizace tréninkové jednotky - 15 hodin

organizace zavodl a soutdZi - 15 hodin

Souhrn

Teoreticko - obecna ¢ast 70 hodin
Prakticka ¢ast 80 hodin
Celkem - 150 hodin
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- obecna cast:

pisemna teoreticka zkouska
- specializace:

ustni zkouska

metodicky vystup - prokazat schopnost vést trénink

prakticka zkoudka - prokazat vyuku lukostfelby ndzornym zplsobem
- obhajoba seminarni prace

5. lektofFi — odborna zptisobilost
Vedouci vyucujici ve vzdélavacim programu pro oblast specializace musi mit minimalné
kvalifikaci trenér lukostrelby II. tfidy s praxi 2 roky a vice.

6. metodika, u¢ebni pomticky, didakticka technika y

Pro vyuku bude mimo literatury pouzivano i ostatnich médii. Skoleni bude probihat ve
vlastnich sportovnich zafizenich lukostieleckych sportovnich klub( nebo v prostorach
zajisténych poradatelem kurzu. O Ulasti na prednaskach a praxi bude vedena radna
evidence.

7. prtibéh vzdélavaciho programu

Kapacita seminard bude vzdy nejvice 18 ucastnik(. Pfednost maiji dfive prihlageni. PFi
prekroceni kapacity maji pozdéjsi zajemci v nasledujicim roce prednost pred ostatnimi.
Na prvnim seminari predlozi kazdy Ucastnik téma své seminarni prace, kterou musi
odevzdat do uréeného data. Seminarni praci musi urcit za splnénou prislusny konzultant.
Zkouska bude probihat ve tfech etapach: test, Ustni zkouska a obhajoba seminarni
prace, vse pred zkusebni komisi.

Smeérnice byla schvalena predsednictvem CZ3D 5.12.2014 a vstupuje v platnost dnem
6.12.2014

Za CZ3D:
Michal Sodja
Predseda
CZ3D



